
Envejecimiento poblacional  
y el reto de la dependencia
El desafío del envejecimiento en los sistemas 

sanitarios y sociales de España y Europa

María Teresa Bazo
(Coord.)



Serie

EDAD Y SOCIEDAD

 La colección Edad y Sociedad se propone dar respuestas diferenciadas a las necesidades 
surgidas en las distintas etapas del ciclo vital clásico, infancia, juventud, adultez y vejez, 
debido a los nuevos fenómenos sociales.

 Está dirigida por el profesor Dr. Jesús Hernández Aristu, profesor titular de Trabajo 
Social en la Universidad Pública de Navarra y Andreu López Blasco, Dr. en Sociología 
y Director del equipo de investigación de A.R.E.A. (Valencia).

Coleccion edad y sociedad - nº11  
Envejecimiento poblacional y el reto de la dependencia  
El desafío del envejecimiento en los sistemas sanitarios y sociales de España y Europa

© María Teresa Bazo

© Los Autores

© Derechos de edición:

 Nau Llibres - Edicions Culturals Valencianes, S.A. 

 Tel.: 96 360 33 36, Fax: 96 332 55 82. C/ Periodista Badía, 10. 46010 Valencia

 E-mail: nau@naullibres.com web: www.naullibres.com

Diseño de portada e interiores:

 Pablo Navarro, Nerina Navarrete y Artes Digitales Nau Llibres

Imprime:

 Publidisa

ISBN13: 978-84-7642-837-5

Depósito Legal: SE- x.xxx - 2011

 Quedan rigurosamente prohibidas, sin la autorización por escrito 
de los titulares del “Copyright”, bajo las sanciones establecidas por 
las leyes, la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier 
medio o procedimiento, comprendidas la reprografía y el tratamiento 
informático.



A todos los colegas que en España han trabajado, trabajan y seguirán traba-
jando en Sociología de la Vejez, para que sigan contribuyendo a la ampliación del 
conocimiento,  y al desarrollo de la imaginación y la creatividad en las soluciones 
posibles para la mejora de las condiciones de vida de todas las personas en las 
sociedades contemporáneas envejecidas.





Índice

Introducción ........................................................................................................... 9

María Teresa Bazo. Catedrática de Sociología, Universidad del País Vasco

Capítulo 1. El desafío del envejecimiento ............................................................ 17
María Teresa Bazo. Catedrática de Sociología, Universidad del País Vasco

1. El envejecimiento de la población ............................................................. 17

2. Principales retos en las sociedades envejecidas ......................................... 25

3. Políticas públicas ....................................................................................... 28

Bibliografía ..................................................................................................... 29

Capítulo 2. Características personales y recepción de ayuda en cinco países 
europeos ............................................................................................................... 31
María Teresa Bazo. Catedrática de Sociología, Universidad del País Vasco
Iciar Ancizu. Doctora en Sociología

1. Introducción ............................................................................................... 31

2. Resultados .................................................................................................. 39

3. Discusión y conclusiones ........................................................................... 47

Bibliografía ..................................................................................................... 49

Capítulo 3. Proceso de toma de decisiones en torno al cuidado: 
Responsabilidad filial y negociación ................................................................... 51
Iciar Ancizu. Doctora en Sociología

1. Introducción ............................................................................................... 51

2. Responsabilidad filial: concepto y perspectivas ........................................ 53

3. Responsabilidad filial y negociación ......................................................... 59

Bibliografía ..................................................................................................... 67

Capítulo 4. La Externalización del cuidado. Inmigración y Género .................... 71
Joaquín Giró. Profesor de Sociología, Universidad de La Rioja

1. Introducción ............................................................................................... 71

2. Características del sector de cuidados ....................................................... 74

3. La población inmigrante empleada ............................................................ 76

4. Características de las actividades de cuidado ............................................ 82

Bibliografía ..................................................................................................... 85



6 María Teresa Bazo

Capítulo 5. El proceso de envejecimiento en personas con discapacidad 
intelectual ............................................................................................................. 87
Enrique Berjano Peirats. Catedrático de Escuela Universitaria, Universitat de 
València

1. Discapacidad intelectual y envejecimiento ................................................ 87

2. Una aproximación al número de p.m.c.d.i. en España. Escenarios de 
futuro ......................................................................................................... 88

3. En torno a un perfil de las p.m.c.d.i. .......................................................... 91

4. Propuestas de futuro para un envejecimiento de calidad en p.c.d.i. .......... 92

Bibliografía ................................................................................................... 104

Capítulo 6. Cuerpo, discapacidad y vejez .......................................................... 107
Pedro Sánchez Vera. Catedrático de Sociología, Universidad de Murcia

1. Cuerpo y discapacidad. Una aproximación teórica ................................. 107

2. Sentidos y discapacidad ........................................................................... 109

3. Medicina, discapacidad y vejez ............................................................... 111

4. Conclusiones ............................................................................................ 120

Bibliografía ................................................................................................... 122

Capítulo 7. Ancianidad, memoria y prevención de la dependencia ................... 127
Gerardo Hernández Rodríguez. Profesor Titular de Sociología. Universidad 
de La Coruña
Leticia Ameijide Estévez. Licenciada en Psicología Clínica por la 
Universidad de Santiago de Compostela

1. Introducción ............................................................................................. 127

2. La memoria como potencia del ser humano ............................................ 129

3. Intervención con familias y prevención de la dependencia ..................... 135

4. La última etapa de la peregrinación ......................................................... 141

Bibliografía ................................................................................................... 142

Capítulo 8. Envejecimiento de la población y gastos sanitarios: más allá del 
determinismo demográfico ................................................................................. 145
Lourdes Pérez Ortiz. Profesora Titular de Sociología, Universidad Autónoma 
de Madrid

1. Introducción ............................................................................................. 145

2. Los factores del gasto sanitario................................................................ 148

3. El consumo sanitario de los mayores y otros factores de demanda ......... 151

4. Factores de oferta ..................................................................................... 156

5. Un nuevo concepto de salud y enfermedad ............................................. 157



Envejecimiento poblacional y el reto de la dependencia 7

6. Conclusiones ............................................................................................ 163

Bibliografía ................................................................................................... 164

Capítulo 9. Coordinación sociosanitaria: necesidad ineludible dentro de la 
atención a las personas mayores ........................................................................ 167
José Carlos Millán Calenti. Catedrático (EU) de Gerontología Clínica y 
Social, Universidad de A Coruña

1. Los mayores y sus problemas en relación con la salud ........................... 167

2. Los mayores y sus problemas en relación con el campo social ............... 172

3. Los vínculos entre lo sanitario y lo social en relación al envejecimiento 175

4. La coordinación socio-sanitaria dirigida a las personas mayores ............ 176

Bibliografía ................................................................................................... 182

Anexo 1. Documentos internacionales sobre atención sociosanitaria .......... 184

Anexo 2. Documentos sobre atención sociosanitaria en el ámbito del 
estado ....................................................................................................... 185

Capítulo 10. El empoderamiento y la vejez ....................................................... 187
María Pía Barenys Pérez. Profesora emérita, Universidad Autónoma de Barcelona

1. Introducción ............................................................................................. 187

2. Comparación entre los dos textos a través de sus diferencias y 
semejanzas ............................................................................................... 189

3. Resumen de las obras .............................................................................. 191

4. Análisis de las narrativas ......................................................................... 192

5. Empoderamiento ...................................................................................... 213




